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Aktion

„1000 Leben retten“

Einfache Darmkrebsvorsorge
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Initiatoren und Schirmherrschaft

 Initiatoren

 Schirmherrschaft

Dr. h.c. Lautenschläger Dr. Lohse

www.1000-Leben-retten.de
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Fakten zum Darmkrebs in Deutschland

Darmkrebs 26.049 Tote
Metropolregion 750 Tote

Straßenverkehr 4.949 Tote

Nur bei Darmkrebs kann durch Früherkennung 
die Anzahl Todesfälle so drastisch gesenkt 
werden

Faktor 5+!
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?Prävention
Akut-

behandlung
Reha Pflege

Die

vier Säulen

des Gesundheitswesens

Gesundheitsversorgung
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Prävention bzw. Vorsorge versucht durch 

vorbeugende Maßnahmen einen 

Krankheitseintritt zu verhindern, 

zu verzögern bzw. 

Krankheitsfolgen abzumildern.

Was ist Prävention?
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Darmkrebs ist vermeidbar!

Durch einfache 

Vorsorgemaßnahmen ist das 

Frühstadium vom Darmkrebs 

meistens erkennbar und heilbar!
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Der Name: 1000 Leben retten

Deutschland MRN

Einwohner 82.000.0001) 2.360.000

Darmkrebs-Erkrankungen 73.0001) 2.100

Darmkrebs-Tote 26.0492) 760

Innerhalb von drei Jahre sind in der Metropole Rhein-Neckar

über 2.000 Darmkrebstote zu erwarten!  

Wir wollen erreichen, dass über die Hälfte der Einwohner 

die Vorsorge machen wird. Daher können dann in einem 

Zeitraum von drei Jahren über 1.000 Darmkrebstote vermieden 

und damit 1000 Leben gerettet werden! 

1) : 2004; 2) : 2007

750
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Der Darm – seine innere Oberfläche

...im Vergleich:

d.h. etwa die Größe eines Tennisplatzes!



Dr. med. Claus Köster – www.Gesundheitsmediziner.de

Wie entsteht Darmkrebs?

Quelle: Hilfe bei Darmkrebs, TRIAS Verlag, 2004
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 Übergewicht: Risiko steigt

 körperliche Aktivität Risiko sinkt 

 Obst und Gemüse nicht nachgewiesen

 Ballaststoffe Risiko sinkt

 Fisch Risiko sinkt

 Fleisch, -waren Risiko steigt

 Weniger Fett nicht nachgewiesen

 Weniger Alkohol Risiko sinkt

 Alkohol plus Tabak = potenziertes Risiko

Quelle: Krebsatlas, Boeing, 2007

Darmkrebsvermeidung 

durch Primärprävention
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 Vorsorge => persönlicher Lebensstil

 Früherkennung in 3 Stufen:

1. Persönlicher Fragebogen

2. Stuhlbluttest

3. Darmspiegelung

wird ausgeben

Gutschein für Test wird ausgeben

durch Spezialisten, Kosten übernimmt GKV

Darmkrebsvermeidung 

durch Sekundärprävention
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Fragebogen / Selbsttest
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Fragebogen / Selbsttest

 Beantworten Sie 5 einfache Fragen

 Erhalten Sie klare Antworten

 Zeitaufwand: wenige Minuten
(für ggf. viele Jahre Lebenszeit)
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“Mach mit!”
Darmkrebsvorsorge kann ganz einfach sein!

„1000 Leben retten“



„und erzähl es weiter!“
www.1000-Leben-retten.de


